Taiendkoolituse programm tantsuopetajatale 2022

Ajakava moodulite kaupa

I moodul 5.-7. august 2022

TANTSUOPETAJA TOO SPETSIIFIKA: roll, eesmirgid, meetodid, keha tervis
AJAKAVA

1. paev, 5. august

10:30-11:00 kogunemine

11:00-11:30 Koolituse sissejuhatus

11:30-13:00 Loovmang suhte loojana: kuidas see mind aitab? Anu S66t (2 ak)
15 min paus

13:15-14:45 Refleksioon. Anu S66t (2 ak)

14:45-15:45 LOUNAPAUS (1 tund Iduna)

15:45-19:00 Opetaja rollid ja t6d eesmargid: kas dpetan tantsu, épilasi vdi ennast? Miks sa
seda teed? Anne Tamm-Kivimets (4 ak)

sh Paeva kokkuvote. Anne Tamm-Kivimets

2. paev, 6. august

9:30-10:00 kogunemine

10:00-13:15 Kehalised eriparad anatoomilisest ja flisioloogilisest vaatevinklist: kuidas oma
Opilastele mitte liiga teha? Anatoomia. Eva Kram (4 ak)

13:15-14:15 LOUNAPAUS (1 tund Iduna)

14:15-17:30 Kehalised eriparad anatoomilisest ja fusioloogilisest vaatevinklist: kuidas oma
Opilastele mitte liiga teha? Anatoomia. Eva Kram (4 ak)

17:30-18:00 Paeva kokkuvéte. Eva Kram

3. paev, 7. august

9:30-10:00 kogunemine

10:00-13:15 Mdjus suhtlemine: suhte loomine, konfliktide lahendamine, koost66d hoidev
enesekehtestamine. Anne Ouemaa (4 ak)

13:15-14:15 LOUNAPAUS (1 tund I6una)

14:15-17:30 Emotsionaalne tervis: edasiviiv tagasiside? Anne Ouemaa (4 ak)

17:30-18:00 P&eva kokkuvéte + koolituse | mooduli kokkuvéte. Anne Ouemaa ja ETHL

Kogu | mooduli maht: 24 ak + kokkuvotted + iseseisev t66



I moodul 26.-28. august 2022

TANTSU OPPIJA: vanus, eripirad, huvid

AJAKAVA

1. paev, 26. august

10:30-11:00 kogunemine

11:00-14:15 Ballett kui baastehnika. Tantsuterminoloogia labi balletisisteemi. Oksana Tralla
(4 ak)

14:15-15:15 LOUNAPAUS (1 tund I8una)

15:15-18:30 Laste eriparadega arvestamine. Ealised isedrasused ja eakohalisus. Helena
Pihel (4 ak)

18:30-19:00 Paeva kokkuvéte. Helena Pihel

2. paev, 27. august

9:30-10:00 kogunemine

10:00-13:15 Opetaja vaimne tervis. Kuidas &ra tunda labipdlemist? Opilase vaimne tervis.
Kuidas ara tunda labipdlemist? Kristin Binsol (4 ak)

13:15-14:15 LOUNAPAUS (1 tund I6una)

14:15-17:30 ROtm ja koordinatsioon. Kuidas saan tunde, et olen hea? Paul Bobkov (4 ak)
17:30-18:00 Paeva kokkuvote. Paul Bobkov

3. paev, 28. august

9:30-10:00 kogunemine

10:00-14:00 Grupis ja iseseisvalt. Enesetunnetamine ja emotsionaalse toimetuleku alused
t60s inimestega. Sergei Drogin (5 ak)

14:00-15:00 LOUNAPAUS (1 tund Iduna)

15:00-18:15 Grupi- ja tunnetusllesanded. Kas olen valmis gruppi kuulama ja kuuluma?

Riina Ausma, Ajjar Ausma (4 ak)

Kogu Il mooduli maht: 25 ak + kokkuvotted + iseseisev t66



[l moodul 16.-18. september 2022

GRUPP: koost60, sotsiaalsed oskused tunnis ja laval

MILLEST LAHTUDA: eripirad, toetavad tehnikad

AJAKAVA

1. paev, 16. september

10:30-11:00 kogunemine

11:00-12:30 Koosloomine kui meetod. Anne Tamm-Kivimets (2 ak)
12:30-14:15 Grupp: kuidas see toimima saada? Anne Tamm-Kivimets (4 ak)
14:15-15:15 LOUNAPAUS (1 tund I8una)

15:15-18:30 Tundide vaatlus ja anallis. Uus grupp, uus algus. Kuidas alustan? Anne
Tamm-Kivimets (4 ak)

sh Paeva kokkuvote. Anne Tamm-Kivimets

2. paev, 17. september

9:30-10:00 kogunemine

10:00-13:15 Oppimine ja dpetamine. Hariduspsiihholoogia. (4 ak)
13:15-14:15 LOUNAPAUS (1 tund I6una)

14:15-15:45 Tantsu loomine ja toetavad vétted. Elo Unt (2 ak)

15 min paus

16:00-17:30 Tantsutunni labiviimise struktuur. Anne Tamm-Kivimets (2 ak)
17:30-18:00 Paeva kokkuvdte. Anne Tamm-Kivimets

3. paev, 18. september

9:30-10:00 kogunemine

10:00-13:15 Tunni Ulesehitus ja dppeprogramm. Eesmargistamine. Tantsuanallus,
tagasisidestamine. Helena Pihel (4 ak)

13:15-14:15 LOUNAPAUS (1 tund Iduna)

14:15-16:30 Valdkond milles tegutseme. Mis on pohimdtted? ETHL. Jane Miller-Parnamagi
(3 ak)

16:45-17:15 Paeva kokkuvdte + koolituse Ill mooduli kokkuvdte. Jane Miller-Parnamagi

Kogu Il mooduli maht: 25 ak + lisaks iseseisev to6+kokkuvétted



IV moodul 7.-9. oktoober 2022

TANTSUKUNST: koreograafia, lava, kostiiiim, valgus, muusika

Iseseisvad t66d ja koolitusprogrammi kokkuvote

AJAKAVA

1. paev, 7. oktoober

10:30-11:00 kogunemine

11:00-13:15 Kostuumi loomelabor. Marleen Joela (3 ak)

13:15-14:00 LOUNAPAUS (1 tund I6una)

14:00-17:00 Heli miksimine. Kuidas lood kokku sobivad? Lauri Lembinen (4 ak)

2. paev, 8. oktoober

9:30-10:00 kogunemine

10:00-13:15 Kompositsioon. Mis see veel on? Ingmar Joéela (4 ak)

13:15-14:15 LOUNAPAUS (1 tund I6una)

14:15-16:30 Kuidas lavastada, tantsija laval, valguses ja kostltmis. Ingmar Joela (3 ak)
15 min paus

16:45-18:15 Tantsu valgustamine. Kas valgustada tantsu voi tantsijaid? Karolin Tamm (2
ak)

3. paev, 9. oktoober

Iseseisvad t66d ja koolitusprogrammi kokkuvote.

9:00-9:30 kogunemine

9:30-16:45 Iseseisvad t60d kogu paeva

Vaata Drivest dokumenti: L&putdd juhend ja tunni tegemise aeg
9:30-11:30 Iseseisvad t6od kogu paeva

15 min paus

11:45-13:15 Iseseisvad t00d kogu paeva

13:15-14:15 LOUNAPAUS (1 tund Iduna)

14:15-16:45 Iseseisvad t60d kogu paeva

15 min paus

17:00-18:30 Iseseisva t66 analiius ja koolituse kokkuvéte ning koolitusprogrammi I6petamine

ja tunnistused. ETHLI tiim

Kogu IV mooduli maht: 24 ak

Koolitusprogrammi kogumaht: 120 ak (96 ak + 24 ak iseseisev t60)



Korraldaja MTU Eesti Tantsuhuvihariduse Liit jatab endale diguse vajadusel teha

koolitusprogrammis muudatusi.

Taiendkoolituse programm tantsudpetajatele 2022



https://tantsuharidus.ee/koolitus/taiendkoolituse-programm-tantsuopetajatele-2022/

