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Eesti Tantsuhuvihariduse Liit
Tantsu opetamine lastele

. Oppekava nimetus: Tantsu 6petamine koolieelses eas ja | kooliastmes
. Oppekavariihm: 0215 Muusika ja esituskunstide dppekavariihm

. Sihtgrupp: tantsudpetajad, likumisdpetajad, muusikadpetajad,

rutmikadpetajad

. Oppe alustamise tingimused: Valmisolek uute oskuste éppimiseks ja

praktiseerimiseks. Muud tingimused puuduvad.

. Koolituse eesmark on toetada tantsudpetajate isiksuslikku ja
professionaalset arengut, avardada teadmisi ja oskusi laste kehalisest,
vaimsest, sotsiaalsest ja emotsionaalsest arengust tantsu 6petamisel

koolieelses eas ja | kooliastmes.
. Opperiihma suurus: 20 inimest
. Oppetd6é maht: 32 ak tundi

. Opiviljundid: koolituse I&binu

- omab ulevaadet laste motoorsest ja kehalisest ja arengust;

- omab ulevaadet laste vaimsest, sotsiaalsest ja emotsionaalsest
arengust;

- arvestab tunni Ulesehitusel ja labiviimisel laste ealiste isedrasustega;

- arvestab koreograafia/tantsu loomisel laste ealiste isedrasustega.



9. Oppe sisu:

- Laste motoorne ja kehaline areng - 8 akadeemilist tundi.

- Laste vaimne, sotsiaalne ja emotsionaalne areng - 6 akadeemilist tundi

- Kuidas margata abivajavat last - 2 akadeemilist tundi

- Oppeprotsessi kavandamine ja tantsutunni Glesehitus arvestades laste
vanusega. Mangulised kombinatsioonid laste koordinatsiooni ja
koreograafilise malu arendamiseks - 8 akadeemilist

- Tantsude ja koreograafia loomine lastele, tasakaalu leidmine tantsu
loomise kdigi komponentide vahel, arvestades sealjuures laste

vanusega - 8 akadeemilist tundi

Oppemeetodid: loeng, riihmatédd ning praktilised harjutused ja

ulesanded

10. Oppekeskkonna kirjeldus: Auditoorne t6d toimub ruumis, kus on
pabertahvel koos pabertahvlialusega ning projektor, piisavalt ruumi

likumistegevusteks ning rthmatoodeks.

11. Oppematerjalide loend: Oppematerjalideks on koolitaja poolt jagatavad
jaotusmaterjalid, auditoorses t60s kasutatavad slaidiesitlused vdi muus vormis

oppematerjal koolitaja valikul.

12. Lopetamise tingimused ja valjastatavad dokumendid: Tunnistus
valjastatakse neile, kes on labinud 80 % auditoorsest toost. Teistele

valjastatakse téend, kus on naidatud Iabitud auditoorse t66 maht.

13. Koolitajate kvalifikatsiooni kirjeldus: Koolitajad omavad erialast
ettevalmistust ja valdkonnas tegutsemise kogemust ning taiskasvanute

koolitamise kogemust.



